SPORTCENTER BORNHEIM SQE

Baby Dance

Freitag 11:00 - 12:00 Stone
BBOP
Donnerstag 18:00 - 19:00 Stone
BBP
Montag 19:00 - 20:00 Stone »
Capoeira SPORTSTATTEN:
Montag 20:00 - 22:00 Stone
Donnerstag 20:00 - 22:00 Stone Stone Gym[Stone]
Dance Workout
Donnerstag 19:00 - 20:00 Stone
deepWORK
Samstag 17:00 - 18:00 Stone
DTB Dance Schiiler und Showdance DTB Dance Jugend
Mittwoch 17:00 - 18:00 Stone
Fitness Workout
Donnerstag 10:00 - 11:00 Stone
JazzModernDance ab 12-18 Jahre
Mittwoch 18:00 - 19:30 Stone lilieistanesy Sir. G
Kinderballett ab 5-7 Jahre (Abtellung Sonderbeitrag)
Samstag 12:00 - 13:00 Stone
Line Dance Beginner
Dienstag 19:00 - 20:00 Stone
Line Dance fiir Alle
Dienstag 18:00 - 19:00 Stone
Modern Dance Einsteiger
Samstag 13:00 - 14:00 Stone
Modern Jazzballett 5-7 Jahre (Abteilung mit Sonderbeitrag)
Freitag 16:00 - 17:00 Stone
Modern Jazzballett 6-9 Jahre (Abteilung mit Sonderbeitrag)
Montag 16:30 - 17:30 Stone
Modern Jazzballett 7-12 Jahre
Freitag 17:00 - 18:00 Stone
NIA
Mittwoch 10:00 - 11:00 Stone
Pilates
Mittwoch 11:00 - 12:00 Stone
Pilates- Riickenfit
Donnerstag 17:00 - 18:00 Stone
Power- Bauch & Riickenfit
Montag 11:00 - 12:00 Stone
Salsa Einsteiger
Dienstag 20:00 - 21:00 Stone
Salsa Mittelstufe
Dienstag 21:00 - 22:00 Stone
Schule
Donnerstag 13:00 - 16:00 Stone
Seniorensport
Dienstag 11:00 - 12:00 Stone
Solo/Duo/Trio und Klelngruppe DTB Dance
Mittwoch 17:00 Stone
Tai Chi Anfanger
Mittwoch 19:30 - 20:30 Stone
TH- Combat
Sonntag 12:00 - 13:00 Stone
TH- Flow
Sonntag 11:00 - 12:00 Stone
WirDt_)eIséiuIengymnastik 10:00 - 1100 s
lenstag : - : tone 5
WKF D'ance lugend 12- 1%8160 20:00 S Turng‘::’nillrLEiErnLTl:o;G
reitag :00 - 20: tone
WK Dance Schiiler ab 9 Jahre BergerTgfé?gﬁ (2)69 603%5 Frankfurt
Montag 17:30 - 19:00 Stone Email: info@tg Pt\)rnhe(;'m de
Yoga meets Pilates www.tgbornheim.de
Montag 10:00 - 11:00 Stone Offnungszeiten der Geschiftsstelle:

ontag - Freita
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



SPORTCENTER BORNHEIM SQE

Samstag 10:00 - 11:00 Stone

SPORTSTATTEN:

Stone Gym[Stone]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornhelm 1860
Berger StralRe 294 60385 Frankfurt
Telefon 069’/ 46000
Email: info@tg ornhelm de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
ontag - Freita
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



