Turngemeinde Bornheim 1860 ‘ﬁ%

BBOP

Samstag 10:00 - 11:00 GYM 2
BBP
Donnerstag 10:30 - 11:30 GYM 2
19:00 - 20:00 GYM 2
Capoeira Kids ab 10 Jahre
Donnerstag 18:00 - 19:00 GYM 2
Capoeira Kids ab 6 Jahre " :
Donnerstag 17:00 - 18:00 GYM 2 SPORTSTATTEN:
Cardio meets Pilates GYM 2
Dienstag 19:00 - 20:00 GYM 2 —
Eltern- Kind- Arnis
Freitag 17:00 - 18:00 GYM 2
Fit & Dance
Mittwoch 11:00 - 12:00 GYM 2
Langhantel
Montag 18:00 - 19:00 GYM 2
Donnerstag 11:30 - 12:30 GYM 2
Samstag 13:00 - 14:00 GYM 2 gt
Modern Arnis B
Freitag 18:00 - 20:00 GYM 2 Serger Sir. 234
Orthopadie (Rehasport)
Mittwoch 7:00 - 18:00 GYM 2
18 00 - 19:00 GYM 2
Pilates
Montag 10:00 - 11:00 GYM 2
Pilates Riicken
Montag 17:00 - 18:00 GYM 2
Power- Bauch & Riickenfit
Samstag 11:00 - 12:00 GYM 2
Qi Gong
Freitag 10:00 - 11:00 GYM 2
Reaktiv
Dienstag 20:00 - 21:00 GYM 2
Riicken & Relax
Mittwoch 20:00 - 21:00 GYM 2
Step Aerobic & BBP
Montag 19:00 - 20:00 GYM 2
Stretch & Workout
Mittwoch 19:00 - 20:00 GYM 2
Sturzprophylaxe
Mittwoch 10:00 - 11:00 GYM 2
Tai Chi
Freitag 11:00 - 12:00 GYM 2
Tanzsport
Sonntag 19:00 - 21:30 GYM 2
Tanzsport BestAgers
Mittwoch 12:00 - 13:00 GYM 2
Wirbelsaulengymnastik
Dienstag 17:00 - 18:00 GYM 2
18:00 - 19:00 GYM 2
Wirbelsaulengymnastik mit dem Pezziball
Samstag 12:00 - 13:00 GYM 2
Yoga
Samstag 14:00 - 15:00 GYM 2
Yoga Move
Montag 11:00 - 12:00 GYM 2

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornhelm 1860
Berger StralRe 294 60385 Frankfurt
Telefon 069’/ 4600040
Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
ontag - Freita
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



