Turngemeind
Bornleim 1860

Beach Gym
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10 Uh Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
r
Seniorensport
11 Ubr 10:30 - 11:30
Jutta Hartke
Sturzprophylaxe
11:00 - 12:00
Heide Urban
12 Uhr
13 Uhr
14 Uhr
15 Uhr
Zumba Fitness
15:00 - 16:00
Nicole Bauscher
16 Uhr
17 Uhr
Stretch, let go & breathe
17:00 - 17:30
18 Uhr
Fitness im Sand
A18:00 -Sls?]:oc)d
. . i t
Pilates & Faszien finetie sehmt
19 Uhr 5 18_:30é 19|:bso "
Volkerball Jugend ab 16 Jahren/ Erwachsene Sl SEbEe Yoga im Sand
anue mell SURFSET SURFSET riederike scnholz
20 Uhr D 830-20:30 o L9:30. 20:30
Vélkerball Erwachsene amaris Gaba-Lozancic arina Hoffmann
20:00 - 21:00
Manuel Chmelik
21 Uhr



