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Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Pilates Sturzprophylaxe Qi Gong BBOP
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Friederike C. Bachmann-Rossbach Heide Urban BBP Nikolai Bosselmann Sophie Hoffmann
10:30 - 11:30
Yoga Move Fit & Dance Christiane Wirth Tai Chi Power-Bauch & Ruickenfit
. . 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 - 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
Friederike C. Bachmann-Rossbach In-Ok Kwun Langhantel Nikolai Bosselmann Sophie Hoffmann
11:30 - 12:30
Tanzsport BestAgers Clinfisfeire 5070 Wirbelsaulengymnastik mit dem Pezziball
12:00 - 13:00 12:00 - 13:00
In-Ok Kwun Sabine Tuengeler
Langhantel
13:00 - 14:00
Athanasios Katsaros
Yoga
14:00 - 15:00
Athanasios Katsaros
Pilates Rucken Wirbelsaulengymnastik | Orthopadie (Rehasport) Capoeira Kids ab 6 Jahre Eltern-Kind-Arnis
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
Jutta Wenzel Bettina Buettner Gaetana Liuzzo Maximilian Koeppe Michael Lim
Langhantel Wirbelsaulengymnastik | Orthopadie (Rehasport) | Capoeira Kids ab 10 Jahre
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
Jutta Wenzel Bettina Buettner Gaetana Liuzzo Maximilian Koeppe Modern Arnis
18:00 - 20:00
; f ; Michael Lim
Step Aerobic & BBP Cardio meets Pilates Stretch & Workout BBP
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Barbara Aigner Bettina Buettner Sylvia Lorey Nicole Bauscher
Tanzsport
Reaktiv Riicken & Relax 19:00 - 21:30
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 In-Ok Kwun
Christiane Wirth Sylvia Lorey




