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9 Uhr

10 Uhr

11 Uhr

12 Uhr

13 Uhr

14 Uhr

15 Uhr

16 Uhr

17 Uhr

18 Uhr

19 Uhr

20 Uhr

21 Uhr

Montag

Dienstag

Qi Yoga
09:30 - 10:30
Frank Beringer

Yoga Slow

10:30 - 11:30
Frank Beringer

Schule
12:00 - 12:30

Orthopéadie (Rehasport)

15:30 - 16:30
Anna Schaefer

Orthopédie (Rehasport)

16:30 - 17:30
Anna Schaefer

r

Mittwoch

GYM 1

Donnerstag

Kindergarten

08:30 - 09:30
Kindergarten Blumenwiese

Kindergarten

10:00 - 12:00
Vitus Steinmueller

Kreativer Kindertanz 2,5-4 Jahre

15:30 - 16:30
Galina Yakovleva

Freitag

ol
A

Samstag

Capoeira
12:00 - 14:00
Maximilian Caruso

Capoeira Kids ab 6 Jahre

14:00 - 15:00
Maximilian Koeppe

Capoeira Kids ab 10 Jahre

15:00 - 16:00
Maximilian Koeppe

Wirbelséaulengymnastik

16:30 - 17:30
Bettina Buettner

Familienyoga
16:30 - 17:30
Galina Yakovleva

Kleine Spiele 4-5 Jahre

16:30 - 17:15
Vitus Steinmueller

Yoga Slow

17:30 - 18:30
Heike Kleinfeldt, Christina Heiser

Wirbelsaulengymnastik

17:30 - 18:30
Bettina Buettner

Kreativer Kindertanz 4-6 Jahre

17:30 - 18:30
Galina Yakovleva

Cardio-Box-Workout

17:30 - 18:30
Barbara Aigner

Qi Gong Fortgeschrittene

18:30 - 19:30
Peter Nowak

Yoga
18:30 - 19:30
Corinna Wiedicke

Pilates

18:30 - 19:30
Inna Brueck

Tai Chi Fortgeschrittene

19:30 - 20:30
Peter Nowak

Bachata, Kizomba, Tango

19:00 - 20:00
Galina Yakovleva

Bachata, Kizomba, Tango

20:00 - 21:00
Galina Yakovleva

Sonntag



