Gelenk schonendes, Kraft und Beweglichkeit forderndes Yoga Programm mit
verstarktem Einsatz von Hilfsmitteln, Klotzen, Gurten etc. . Ein tolles Training fir
Teilnehmer mit ein paar mehr Kilos und Kurven. Auch geeignet fiir Schwangere,
die auf Yoga nicht verzichten mdchten.

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
Berger StralRe 294, 60385 Frankfurt
Telefon 069 / 4600040
Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Montag - Freitag
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



