
HIT 
 Extra intensives Intervall-Training für alle die durch Fettverbrennung und
Muskelaufbau schnell und dauerhaft abnehmen wollen. 

TERMINE:

Montag 18:30 - 19:30 WGym
Dienstag 18:30 - 19:30 WGym

20:00 - 21:00 Fit Gym
Mittwoch 17:30 - 18:30 WGym

SPORTSTÄTTEN:

Wellness Gym[WGym]

Inheidener Str. 64

Fitness Gym[Fit Gym]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:
 Sportcenter Bornheim

 Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
 Tel. 069 9450720

 Email: info@tgbornheim.de
 www.tgbornheim.de 


