
Fit for Day
 Für einen sanften und zugleich kraftvollen Start in den Sonntag: Eine Stunde mit
Lockerungs-, Kraft- und Dehnübungen für den ganzen Körper und einzelnen
Entspannungseinheiten. 

TERMINE:

Sonntag 09:00 - 10:00 Yoga

SPORTSTÄTTEN:

Yoga Gym[Yoga]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:
 Sportcenter Bornheim

 Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
 Tel. 069 9450720

 Email: info@tgbornheim.de
 www.tgbornheim.de 


