
deepWORK Einsteiger
 DeepWork ist ein funktionelles Ganzkörpertraining mit ritualisierten
Bewegungsabläufen und funktionellen Kraft- und Cardiokomponenten. Im
DeepWork-Einsteiger Kurs wird der Fokus auf die Bewegungsabläufe und
Ausführungsvarianten gelegt, also primär ein Technik- und Bewegungstraining.
DeepWork-Einsteiger dient damit als Vorbereitung, sowie als Ergänzung und
Vertiefung zu den Kursen, in denen das DeepWork-Trainingsformat im Vordergrund
steht. 

TERMINE:

SPORTSTÄTTEN:

WEITERE INFOS:
 Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
 Berger Straße 294, 60385 Frankfurt

 Telefon 069 / 4600040
 Email: info@tgbornheim.de

 www.tgbornheim.de
 
 Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:

 Montag - Freitag
 8.00 bis 12.00 Uhr
 15.00 bis 20.00 Uhr 


