
Modern Jazzballett 7-12 Jahre
 Das Training enthält Grundelemente des Balletts, Isolationen, Jazzwalks,
Bodenübungen und rhythmische Bewegungen.
 Außerdem werden Tanzimprovisationen durchgeführt, ebenso wie ein Exercise und
Körpertraining an der Stange.
 Sie bilden die Grundlage für weitere Tanzvariationen, z.B. Modern Dance. Geübt
werden Drehungen und Sprünge, verschiedene Schritte und Schrittfolgen durch den
Raum, Bewegungsabläufe werden einstudiert.
 Es werden verschiedene Choreographien erarbeitet, die z.B. an unserer jährlichen
Kinderweihnachtsfeier präsentiert werden.  Sonderbeitrag 12,- € pro Monat 

TERMINE:

Freitag 17:00 - 18:00 Stone

SPORTSTÄTTEN:

Stone Gym[Stone]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:
 Sportcenter Bornheim

 Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
 Tel. 069 9450720

 Email: info@tgbornheim.de
 www.tgbornheim.de 


