SPORTCENTER BORNHEIM SQE
Modern_Jazzballett 7-12 Jahre

Das Training enthilt Grundelemente des Balletts, Isolationen, Jazzwalks, SPORTSTATTEN:
Bodeniibungen und rhythmische Bewegungen.

AulRerdem werden Tanzimprovisationen durchgefiihrt, ebenso wie ein Exercise und
Korpertraining an der Stange.

Sie bilden die Grundlage fiir weitere Tanzvariationen, z.B. Modern Dance. Gelibt
werden Drehungen und Spriinge, verschiedene Schritte und Schrittfolgen durch den
Raum, Bewegungsablaufe werden einstudiert.

Es werden verschiedene Choreographien erarbeitet, die z.B. an unserer jahrlichen
Kinderweihnachtsfeier prasentiert werden. Sonderbeitrag 12,- € pro Monat
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Freitag 17:00 - 18:00 Stone

WEITERE INFOS:

Sportcenter Bornheim
Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
Tel. 069 9450720
Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de



