Turngemeinde Bornheim 1860 ‘ﬁ%
Yoga Einstel

Yogastellungen trainieren jedes Kié%rperteil, strecken und kri¢%ftigen Muskeln und SPORTSTIi¢ 2TTEN:
Gelenke sowie die Wirbelsi¢}sule. Ebenso stiélsrken sie den geistigen Zustand.

Dieser Kurs ist speziell fi¢’sr Anfiélinger. : Yoga Gym|[Yoga]

Inheidener Str. 64

Empore[E]

Berger Str. 294

TERMINE:

Montag 10:00 - 11:00 Yoga
Donnerstag 17:00 - 18:00 E
Samstag 09:00 - 10:00 Yoga

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
Berger Strai¢}se 294, 60385 Frankfurt
Telefon 069 / 4600040
Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de

i¢¥sffnungszeiten der Geschi¢lsftsstelle:
Montag - Freitag
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



