
Dance
Dance Workout 
Dienstag 20:30 - 21:30 JGym
Donnerstag 19:00 - 20:00 Stone
Freitag 17:30 - 18:30 Forest
Sonntag 14:30 - 15:30 Light

Hip Hop für Groß und Klein
Dienstag 16:00 - 17:00 Street

Hip Hop Kids ab 5 Jahre
Montag 16:00 - 17:00 Street
Dienstag 15:00 - 16:00 Street
Mittwoch 16:00 - 17:00 Street

HIT the Beat
Mittwoch 19:30 - 20:30 JGym
Freitag 19:30 - 20:30 Forest

Line Dance Anfänger
Donnerstag 16:30 - 17:30 WGym

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag 17:30 - 18:30 WGym

Modern Dance Einsteiger
Samstag 13:00 - 14:00 Stone

Orientalischer Tanz
Sonntag 17:00 - 18:00 Fit Gym

Showdance Erwachsene
Mittwoch 20:30 - 22:00 WGym

WK Dance Erwachsene 19+
Freitag 19:30 - 22:00 JGym

Zumba
Freitag 19:00 - 20:00 Fit Gym
Samstag 10:00 - 11:00 Stone

Zumba Fitness 
Montag 19:30 - 20:30 WGym
Mittwoch 19:00 - 20:00 Street
Donnerstag 18:00 - 19:00 MGym

19:00 - 20:00 Fit Gym
Samstag 15:00 - 16:00 Beach
Sonntag 18:00 - 19:00 Fit Gym

SPORTSTÄTTEN:
Jungle Gym[JGym]

Inheidener Str. 64

Stone Gym[Stone]

Inheidener Str. 64

Forest Gym[Forest]

Inheidener Str. 64

Light Gym[Light]

Inheidener Str. 64

Street Style Gym[Street]

Inheidener Str. 64

Wellness Gym[WGym]

Inheidener Str. 64

Fitness Gym[Fit Gym]

Inheidener Str. 64

Mountain Gym[MGym]

Inheidener Str. 64

Beach Gym[Beach]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:
 Sportcenter Bornheim

 Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
 Tel. 069 9450720

 Email: info@tgbornheim.de
 www.tgbornheim.de 


