Aqua Brasil
Dienstag 17:15 - 18:00 F
Aqua Curvy Fitness
Freitag 12:45 - 13:30 AGymSB1
Aqua Kondition
Dienstag 18:45 - 19:30 F
Aqua Power-Jogging
Samstag 14:00 - 14:45 F
Aqua Workout
Donnerstag 17:00 - 18:00 F
Aqua- Fitness
Montag 10:30 - 11:15 AGymSB1
11:15 - 12:00 AGymSB1
19:15 - 20:00 AGymSB1
Freitag 09:00 - 09:45 AGymSB1
18:15 - 19:00 F
Aqua- Fitness fiir Schwangere
Montag 18:30 - 19:15 AGymSB1
Mittwoch 10:30 - 11:15 AGymSB1
Freitag 12:00 - 12:45 F
Aqua- Fitness mit Tools
Dienstag 19:30 - 20:00 P
Mittwoch 09:00 - 09:45 AGymSB1
Aqua- Jogging
Montag 18:15 - 19:00 F
Dienstag 17:00 - 17:45 P
17:45 - 18:30 P
18:30 - 19:15 P
Mittwoch 17:00 - 17:45 F
Donnerstag 16:00 - 16:45 F
Freitag 08:00 - 08:45 F
19:00 - 19:45 F
Aquafitness Riickbildung & Beckenbodenfitnes
Freitag 11:00 - 11:45 F
Aquarobic
Montag 19:00 - 19:45 F
Samstag 13:15 - 14:00 F
Schwimmtechniken/Bahnenschwimmen
Dienstag 20:00 - 20:45 P
20:45 - 21:30 P
Wassergymnastik
Dienstag 07:30 - 08:15 P
08:15 - 09:00 P
09:00 - 09:45 P
09:45 - 10:30 P
10:30 - 11:15 P
11:15 - 12:00 P
Mittwoch 16:15 - 17:00 F
Donnerstag 15:15 - 16:00 F
Freitag 07:15 - 08:00 F

SPORTSTATTEN:

Gartenbad Fechenheim (Bahn 1 & 2)[F]

Konstanzer Str. 16

Aqua Gym Schwimmkursbahn 1[AGymSB1]

Inheidener Str. 64

Panoramabad Bornheim (Schwimmkursbahn 2)[

Inheidener StraRe 60

Panoramabad Bornheim (Schwimmkursbahn 1)[

Inheidener StraRe 60

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornhelm 1860
Berger StralRe 294 60385 Frankfurt
Telefon 069’/ 46000
Email: info@tg ornhelm de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
ontag - Freita
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



