SPORTCENTER BORNHEIM SQE

After- Work- Fitness

Mittwoch 19:30
Freitag 16:30
Balance Workout
Freitag 09:30
Bauch & Riicken
Donnerstag 17:30
BBOP
Freitag 18:30
BBOP Intervall
Freitag 15:30
BBP
Montag 21:30
Bodyfit
Mittwoch 18:30
Bodyrobic
Samstag 17:30
Sonntag 11:30
Bodystyling
Sonntag 16:30
BodyWork
Montag 18:30
Dance Workout
Freitag 17:30
deepWORK
Mittwoch 16:30
Flowin Fit
Donnerstag 19:30
Functional Training
Montag 17:30
Dienstag 19:30
Donnerstag 18:30
HIT the Beat
Freitag 19:30
Intervall Training
Samstag 12:30
Krebsnachsorge (Rehasport)
Mittwoch 09:30
10:30
Langhantel
Montag 11:30
. 20:30
Diensta 18:30
Mittwoc 20:30
Donnerstag 20:30
Samstag 11:30
15:30
Sonntag 09:30
Late Night Stretch
Mittwoch 21:30
Donnerstag 21:30
Muscle Power
Mittwoch 17:30
Samstag 10:30
New Body Fitness
Montag 19:30
Sonntag 15:30
Pilates
Freitag 11:30
Power BBP
Dienstag 20:30
Punch the Beat
Donnerstag 10:30
Riickbildungsgymnastik
Freitag 10:30
Step Aerobic
Sonntag 14:30
Step Aerobic & BBP
Montag 10:30

13:30
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SPORTSTATTEN:

Forest Gym|[Forest]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornhelm 1860
Berger StralRe 294 60385 Frankfurt
Telefon 069’/ 46000
Email: info@tg ornhelm de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
ontag - Freita
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



SPORTCENTER BORNHEIM SQE

Total Body Conditioning

Dienstag 17:30 - 18:30 Forest
Wake Up Fitness
.Samstﬁg 09:39 - 10:30 Forest SPORTSTATTEN:
Wirbelsaulengymnastik Forest GymiForest]
Samstag 16:30 - 17:30 Forest
Sonntag 10:30 - 11:30 Forest
Zumba Gold
Dienstag 10:30 - 11:30 Forest

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornhelm 1860
Berger StralRe 294 60385 Frankfurt
Telefon 069’/ 46000
Email: info@tg ornhelm de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
ontag - Freita
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



