Aqua Sports Fun (A0

Gartenbad Fechenheim (Bahn 1 & 2

Aqua Brasil

Dienstag 17:15 - 18:00 F
Aqua Dance
Freitag 19:45 - 20:30 F
Aqua Kondition
Dienstag 18:45 - 19:30 F
Aqua Orthopadie (Rehasport)
Freitag - 11:00 F SPORTSTATTEN:
Aqua Power-Jogging
Samstag 14:00 - 14:45 F Gartenbad Fechenheim (Bahn 1 & 2)[F]
Aqua Tabata *
Dienstag 18:00 - 18:45 F
Aqua Workout
Donnerstag 17:00 - 18:00 F
Aqua- Fitness
Freitag 18:15 - 19:00 F
Aqua- Fitness fir Schwan§ere
Freitag 2:00 - 12:45 F
Aqua- Joggin
qMontagg & 18:15 - 19:00 F Konstanzer Str. 16
Mlttwoch 17:00 - 17:45 F
Donnerstag 16:00 - 16:45 F
Freitag 08:00 - 08:45 F
19:00 - 19:45 F
Aquafitness Riickbildung & Beckenbodenfitness
Freitag 11:00 - 11:45
Aquarobic
Montag 19:00 - 19:45 F
Samstag 13:15 - 14:00 F
BambiniSchwimmen/Familienschwimmen1- 4 Jahre
Montag 15:30 - 16:15 F
Dienstag 15:30 - 16:15 [
16:15 - 17:00 F
Bronze
Montag 17:00 - 17:45 [
Donnerstag 18:00 - 18:45 F
Freitag 15:00 - 15:45 F
17:15 - 18:00 F
Samstag 11:15 - 12:00 F
15:00 - 15:45 F
17:15 - 18:00 F
Sonntag 17:45 - 18:30 F
Erwachsenenschwimmen Fortgeschritten
Samstag 18:45 - 19:30 F
Frauenschwimmen Anfanger
Sonntag 7:00 - 07:45 F
08:00 - 08:45 &
10:00 - 10:45 E
Frauenschwimmen Fortgeschrittene
Sonntag 09:00 - 09:45 E
Gold
Mittwoch 18:45 - 19:30 F
Samstag 12:00 - 12:45 F
16:30 - 17:15 F
Sonntag 18:30 - 19:15 F
Goldstar/Talentschwimmen
Mittwoch 18:00 - 18:45 F
Kraulkompaktkurs Anfénger
Mittwoch 19:30 - 20:15 F
Donnerstag 18:45 - 19:30 F
Kraulkompaktkurs Fortgeschrittene
121 4100 ;
onnersta :
& 20:15 - 21:00 F WEITERE INFOS:
Seepferdchen ab 5 Jahre Turn d h
Freita 15:45 - 16:30 F B e el 1800
5 16:30 - 17:15 ; serad Sighe 254, S03ks Fanir
Samstag 10:30 - 11:15 F Email: info@tgbornheim.de
15:45 - 16:30 F www.tgbornheim.de
Sl %%2(5) : H%g F Offnungszeiten der Geschéftsstelle:
14:00 - 14:45 F gt e

8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



Aqua Sports Fun

Seepferdchen ab 5 Jahre

Sonntag 14:00 - 14:45
14:45 - 15:30
15:30 - 16:15
16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
Silber
Samstag 18:00 - 18:45
Wasserfrosche 3-4 Jahre
Montag 14:45 - 15:30
Dienstag 14:45 - 15:30
Wassergewohnung ab 4 Jahre
Montag 16:15 - 17:00
Samstag 09:00 - 09:45
09:45 - 10:30
Sonntag 12:30 - 13:15
13:15 - 14:00
Wassergymnastik
Mittwoch 16:15 - 17:00
Donnerstag 15:15 - 16:00
Freitag 07:15 - 08:00
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SPORTSTATTEN:

Gartenbad Fechenheim (Bahn 1 & 2)[F]

Konstanzer Str. 16

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornhelm 1860
Berger StralRe 294 60385 Frankfurt
Telefon 069’/ 4600040
Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
ontag - Freita
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



