
Modern Dance Einsteiger
 In diesem Kurs werden Übungen aus dem modernen Tanz angeboten, die auf der
Grundlage des klassischen Balletts basieren, untersetzt durch energievolle Musik.
Darüber hinaus geht es um kraftvolle Bewegungssequenzen, die in der Mitte geübt
und diagonal durch den Raum ausgeführt werden. Dabei wird die Koordination,
das Raumgefühl und die Kreativität trainiert. Im Kurs werden dazu verschiedene
Choreographie-sequenzen erlernt. So ist für jeden etwas dabei - Anfänger und
Fortgeschrittene sind immer willkommen.    

TERMINE:

Samstag 13:00 - 14:00 Stone

SPORTSTÄTTEN:

Stone Gym[Stone]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:
 Sportcenter Bornheim

 Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
 Tel. 069 9450720

 Email: info@tgbornheim.de
 www.tgbornheim.de 


