
Body Workout & BBOP 
 Ein Kräftigungskurs für Jung und Alt. Ein entspanntes Stretching rundet die
Stunde ab. 

TERMINE:

Sonntag 12:30 - 13:30 Light

SPORTSTÄTTEN:

Light Gym[Light]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:
 Sportcenter Bornheim

 Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
 Tel. 069 9450720

 Email: info@tgbornheim.de
 www.tgbornheim.de 


