
Dynamisches Yoga
 Die dynamische und intensive Form des Yoga, dessen auffälligstes Merkmal eine
kontinuierliche Bewegung ist. Durch gezielte Übungen und progressive Posen, die
durch die Atmung unterstützt werden, gewinnen wir Widerstandskraft,
Beweglichkeit, Ausdauer und Vitalität. 

TERMINE:

SPORTSTÄTTEN:

WEITERE INFOS:
 Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
 Berger Straße 294, 60385 Frankfurt

 Telefon 069 / 4600040
 Email: info@tgbornheim.de

 www.tgbornheim.de
 
 Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:

 Montag - Freitag
 8.00 bis 12.00 Uhr
 15.00 bis 20.00 Uhr 


