
Late Night Yoga 
 Yogastellungen trainieren jedes Körperteil, strecken und kräftigen Muskeln und
Gelenke sowie die Wirbelsäule. Ebenso stärken sie den geistigen Zustand. 

TERMINE:

Donnerstag 20:00 - 21:00 Fit Gym

SPORTSTÄTTEN:

Fitness Gym[Fit Gym]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:
 Sportcenter Bornheim

 Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
 Tel. 069 9450720

 Email: info@tgbornheim.de
 www.tgbornheim.de 


