
Tai Chi Fortgeschrittene
 Tai Chi Chuan ist eine alte Bewegungskunst aus China, im Westen auch
&bdquo;Schattenboxen&ldquo; genannt. Alle Bewegungen werden langsam und
fließend ausgeführt, alle Körperpartien werden systematisch gedehnt und gekräftigt.
 Dieser Kurs ist speziell für Fortgeschrittene.    

TERMINE:

Montag 19:30 - 20:30 GYM 1

SPORTSTÄTTEN:

GYM 1

Berger Str. 294

WEITERE INFOS:
 Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
 Berger Straße 294, 60385 Frankfurt

 Telefon 069 / 4600040
 Email: info@tgbornheim.de

 www.tgbornheim.de
 
 Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:

 Montag - Freitag
 8.00 bis 12.00 Uhr
 15.00 bis 21.00 Uhr 


