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Yoga kann in dieser Zeit die inneren und duReren Verinderungen der SPORTSTATTEN:
Schwangeren positiv unterstiitzen. Auch werdende Miitter, fiir die Yoga neu ist,
werden schnell die wohltuende Veranderung in |hrem Korper splren. Yogalibungen,
die dem Korper Kraft und Energie geben und den korperlichen Veranderungen der
schwangeren Frauen angepasst sind. Auch Atemibungen fir die Konzentration und
Entspannungsiibungen sind wichtiger Bestandteil der Stunden.

Water Gym[Water]

Inheidener Str. 64

Yoga Gym[Yoga]

Inheidener Str. 64

b
Donnerstag 11:30 - 12:30 Water
Sonntag 12:00 - 13:00 Yoga

WEITERE INFOS:

Sportcenter Bornheim
Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
Tel. 069 9450720
Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de



