Das Pilates- Bodyforming Training wird hier kombiniert mit Elementen aus dem
Yoga. Durch ein gezieltes Mattentraining werden die zwei Kontrollzentren aktiviert
- die Ricken- und Schulterblattmuskulatur und die untere und tiefe
Bauchmuskulatur verstarkt.

WEITERE INFOS:

Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
Berger StralRe 294, 60385 Frankfurt
Telefon 069 / 4600040
Email: info@tgbornheim.de
www.tgbornheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Montag - Freitag
8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 20.00 Uhr



