
Bodyrobic
 Gesundheitsorientierte Übungen zur Straffung der Muskulatur in Verbindung mit
Aerobic Elementen. 

TERMINE:

Montag 17:30 - 18:30 JGym
Samstag 17:30 - 18:30 Forest
Sonntag 11:30 - 12:30 Forest

SPORTSTÄTTEN:

Jungle Gym[JGym]

Inheidener Str. 64

Forest Gym[Forest]

Inheidener Str. 64

WEITERE INFOS:
 Sportcenter Bornheim

 Inheidener Str. 64, 60385 Frankfurt
 Tel. 069 9450720

 Email: info@tgbornheim.de
 www.tgbornheim.de 


