
Sport für Übergewichtige
 Unter Berücksichtigung der Probleme, die beim  Sport mit Übergewicht auftreten
können, soll  durch gezielte Übungen zur Verbesserung der Kondition, 
Koordination, Atmung und Körperhaltung  den Teilnehmern ein Gefühl für ihren
Körper und  die Möglichkeiten im sportlichen Bereich vermittelt  werden. 

TERMINE:

SPORTSTÄTTEN:

WEITERE INFOS:
 Turngemeinde Bornheim 1860 e.V.
 Berger Straße 294, 60385 Frankfurt

 Telefon 069 / 4600040
 Email: info@tgbornheim.de

 www.tgbornheim.de
 
 Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:

 Montag - Freitag
 8.00 bis 12.00 Uhr
 15.00 bis 20.00 Uhr 


