Turngememde g | |
BO ] e]-m 186. \Wm = Sportcenter Bornheim Montag &HF"‘

7 Uh Dojo Stone .. Halle SCB Wellness .. Fun Court Yoga Gym Light Gy Street St.. Beach.. Water.. Forest.. Fitness.. BabyGy.. Sauna.. AgquaGy.. Fight Gym Jungle.. Mountain..
r
8 Uhr
9 Uhr Yoga Aqua Pil..
09:00 - 10:0 09:00. 09:45 -
Anja Kimmelmgnn AQua Re.. Mobility ..
10 Uhr , : 45 - 10: 09:30 - 10:3(
Power-B..| Bauch & .| Pilates R.. Yoga Ein.. Kettlebel.. 09:45 - Q-3Ci J
lAnia Gaodlinsk
10:00 - 11:04 10:00 - 11:04 10:00 - 11:00 10:00 - 11:0 10:00 - 11:0 - AQUA-FIL..
Afja Kimmelmg Florian PfaffNicole Zielinski Barbara Aigngr Step Aer..paul Hoffman| Babys in.. 10:30 - 11:14
11 Uhr — 10:30 - 11:30— 10:30 - 11:3( anan Arehd
Stretch .. Faszien i.. Sturzpro.. Jdne Seibert-Vd Qi Gong .Ajexandra Ste Aqua-Fit..
11:00 - 12:0q 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:0q 11:15 - 12:04
Paul Hoffmanh Barbara Aigngr Heide Urban| Langhan..|” Rolf Fleer Waiiean Amahd
12 Uhr , 11:30 - 12:3(
Aerial Y.. Clgudia Hildenbrand
12:00 - 13:0q
13 Uhr Iryna Bondarchuk
Stretch .. Mama Fit g%%nir:&';
13:00 - 14:0Q 13:00 - 14:0Q anr Alfaicd
Iryna Bondarchuk Kim Kuczerd {Vasser Aufsicht
14 Uhr Sauna
07:00 - 21:3(
Sauna Aufsic
15 Uhr Bambini..
Judo Anféanger 14:45 - 15:3c=|
15:00 - 16:00 Marina Gashp
Goran Oswald Selbstbe.. 15:30 - 16:14
1o U = o Mittelst o Hip Hop agiina Goeht Athletik
. . . Stefanie Emmert . Bambini..| .
16:00 - 17:00 Kinderlei.. 16:00 - 17:00 : Ebe 16:00 - 17:04
Paul Grabisch, Goran 0§ Modern ..[16:00 - 17:3q Cheerlea.. Jens Diehl Pole Dan..| Family S.. Vinriing Goshbl Darko Milosavljevic
17 Uhr ; 16:30 - 17:3q Till Helmke | 16:30 - 17:30 ; 16:30 - 17:3( 16:30 - 17:3( Wassertr. ;
Eltern-Kimghali.gnge, Marjanal Merle Tabold Yoga Hip Hop .. Maximilian MeBrediano Sorvi| Kettlebel.. vy Karate K.. Athletik ..
17:00 - 18:00 17:00 - 18:0d 17:00 - 18:0d . 17:00 - 18:0d Marting Gaehal San 17:00 - 18:00 17:00 - 18:0Q
Paul Grabisch, Goran O . | Cheerlea..| Friederike|C. Bachmann-Rossbach | Jens Diehl Pole Dan..| Function..|Corinna Koing¢ Wassertriprian Bonviss| Bodyroparko Milosavijgvic
18 Uhr WK Dan..| Kinderlei.|17:30 - 18:3¢ , ———117:30 - 18:3( 17:30 - 18:3( — SR 17:30 - 18:3(
Judo Wettkam.{17:30 - 19:0d 17:30 - 19:0d Merle Tabold Pilates E.. TRX Faszien iMaximilian Meidudia Hildenb Mobility .. 40 - 18:30 Karate Yheranka Karacafuen
18:00 - 19:00 Ida Ruetten| Till Helmke 18:00 - 19:0d - 18:00 - 19:0( 18:00 - 19:0q 18:00 - 19:00 - 18:00 - 19:0d
Paul Grabisch HIT Friederike|C. Bachmani| JUMpiMghximilian LangeElena Sommd Pole Dan.. BodyW.. [Corinna Koing lAagléa 1Fgltf brian Bonviss| BBOP
19 Uhr 18:30 - 19:30 = , 18:30 - 19:30— 18:30 - 19:30 18:30 - 19:3( ks Eranehtan: 18:30 - 19:30
BBP Juiian Hartma| Fitness .. Pilates janina Romar| Aerial Y.. Maximilian Mer| ~ N.n. | Bodystyl.. Aqua-Fit.. Jopefine Emmering
19:00 - 20:0( 19:00 - 20:00 19:00 - 20:0q . 19:00 - 20:00 - 19:00 - 20:0q . .
5 Elorian Pfafff Futsal Er..| Zumba F.qarifaieméfikalC. Bachmanr Jumplng Elena Sommar Flexibilit..[ New Bod.. Nadja Grede | 19:15 - 20:0 Karate O..| Power B..
20 Uhr | Hap-Ki-Do Ju.. 19:00 - 21:00 19:30 - 20:3( ; 19:30 - 20:3( 19:30 - 20:3( 19:30 - 20:3( 19:00 - 21:00 19:30 - 20:3(
19:30 - 21:00 | Step Aeltehmet KaracadMonica Pumd Yogilates | Clara Cornel Christian Kunghristiane Wir] Kettlebel.. Flprian Bonvidskefine Emmer| Stretch ..
Christoph Mueller | 20:00 - 21:0q 20:00 - 21:00 ) 20:00 - 21:00 . 20:00 - 21:00
Nadja Gred¢ Friederike|C. Bachmann)-Rossbach | Capoeira After Wo..| Langhan..|Theresa Klein Bahnens.. Late-Nig..| Florian Pfaff
21 Uhr , 20:00 - 22:00 20:30 - 21:30 20:30 - 21:3( 20:00 - 22:0( 20:30 - 21:3(
Hap-Ki-Do Auf.. Daniel Barbosa Christian Kunghristiane Wirth asser Aufsic| Clara Luedgrwaldt, Charline Schaefer
21:00 - 22:00
Christoph Mueller Basketb.. BBP Modern ..
22 Uhr 21:00 - 23:00 21:30 - 22:3( 21:00 - 23:0(
Zeljko Mestrovic Christiane Wirth Philip Suesser

23 Uhr
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Sportcenter Bornheim Dienstag

ol
e

Dojo Ston.. Halle SCB Well.. Fun.. Outd.. Yog.. nght Stre.. Beac.. Wat.. Fore.. Fitne.. Sau.. Aqua Gym Schwimmkursbahn 1 Aqu.. Fight.. Jung.. Mou..
Earl..
07:30 - 0830
Coripna Wieficke
Rea..
08:30 - 09130
Stefgnie Emmerich
Orth..
X 09:30 - 10{30 :
Wirb.. Stefdnie Emrerich Yog.. Yog.. Aeri..
10:00 - 11 10:00 - 11] ):00 - 11| 10:00 - 11{00
Susanne K| Orth.. Kannah Krishn{ Bala.. -{Patricia f Iryna Bondafchuk
. 10:30 - 1130 10:30 - 11 1| .
Seni.. Stefdnie Emmerich Pouhe| Seibert] TRX Akti..
11:00 - 12 11:00 - 12 T1:00 - 12{00 :00 - 12
SlEanne Kl Orth.. Kannah Krishn{ @laudia Hildefbrand Patricia H
11:30 - 1230 T13:30 - 12130
Stefanie Emmerich Jane| Seibert{Vollet
Schule
10:00 - 17:00
Kantschule Schule
Sa..
Fam.. Schg7-00 - 21 30
14:00 - 15{00 13:00 - $8lna Aufgicht
ens Diehl Kantschule § Seepferdchen ab 5 Jahre
Hip .. 5 14:45 - 15:30 )
15:00 - 16{00 Seepferdchen ab 5 Jahre
Orth.. i
18:30. 14 Bal- ens Dienl i 15:30-16:15 seek
A Eﬁ 145 - 16[30 i anina s Belteki
Stefnie ann -y .ES‘ ml? 00 16 -clJ_:JIpﬁ 00 seepferdchen ab > Jahre W
Orth.. Majd Gutenberger ~ Jens Diehl 1adi 16:15 - 17: 00. | Bl Late..
ina Ron| hher
:30 - 17{30 E d 16:30 - 1730
Basketball 8-13 Jal’E@fame Emrherich Yog.. Aeri.. Kettl.. 8 Boxen..Motsi Mabuse Tanzs:
17:00 - 18:00 17:00 - 18 T7:00 - 18{00 T7:00 - 18 7:00 - 18:(
Mathias Krykorka, Tom Irrgang, llyas Wg Orth..\m Majd Gutenj POVEldna Somimer S|aSl%‘T0taK m Kucz , Chokri K Bun..[ Late..
X T{:30 - 18{30 . 11:30 - 18] 17:30 - :30-18 . . :30 - 118:30 - 18{30
Line.. Stefdnie Emrherich Pilak|ena Vie{ TRX Rebecca Mele Jan| Pila..] ' : 17:45 - 18:30 Kal’atewmnlmqibuse T4nzs
00 19 18:00 - 19 T8:00 - 19/00 T8:00 - 191a"'ka B¢ R RN as Beltgg.n 19,4
elief Klop{ Volleyball - Kids Anfan..| HIT Emma Louise Jumk|m Kuczéra Stret.| LarNidole Zieli rau onlggo ;g-sls ntanger Sabring Hacke 16racht, F] Fatb..[ Wor..
Modern A 18:00 - 20:00 18:30 - 19/30 §:30 - 19 18:30 - 1193:30 - 19 Ines Rasder T8:30 - 1193:30 - 19}30
18:30 - 20:00| Line.. Rida Essafi  Sargh Henngfarth DM Gaba- Step.|  BalbaraRigarda Se| Bau.. KraullLagen Kompakikurs Erwachsene (Voraussetzung .. SelbstElenaiefin Lautehbac
Jin-Hyo Kimg:00 - 20| Bootig:00 - 20 :00 - 20| - T9:00 - 20| 1915 - 20:00 : 19:00 - 20:( .
Dellef Klop 19:06mm@| Louise P'-Ffedilano sd SUR..| Ruc..| Fumigole Zieli Ines Raeder Sabring Hackehbracht, FI{ HIT hvissuto
~ Paul Hoffl 19:30 - 2030 19:30 - 203:30 - 20%:30 - 20[30 3 T9:30 - 20{30
Sals..| Volleyball - Anfanger (.. Yog&|ena Vie ddamaris GaliafbaraRitiarda Sebifert KrauIkon;g.%lét_k;(;'.isAnfanger Clarf Luedefwaldt
_ 20:00 - 21/ 20:00 - 21:00 20:00 - 21 Ihes Boadar
Simone Krelys, MattH Mustafa Alshurafa Nidole Zieli| Dan.. Pow.. Selbst..
. 20:30 - 21130 20:30 - 21130 i 20:00 - 22:00
Arnis For..| Sals.. Elena Vieten Papl Hoffmann Bahnz((e).rllsschzv;l.l(;gmen Florian| Bonvisquto, Sabrirja Hackenbracht
20:00 - 23:001:00 - 22 ) sor ALTS
Banuhvikiels, Matt] Volleyball - Anfanger (.. bisssr AL
21:00 - 23:00
Mustafa Alshurafa
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Sportcenter Bornheim Mittwoch
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Dojo 0.. Hall.. Well.. Yog.. Ligh.. Stre.. Bea.. Wat.. Fitn.. Agqua Gym Schwimmkursbahn 1 Aqua Gym .. Figh.. Jungle Gym
Ju.. Bahnenschwimmen
8 Uhr 07:30 - 0g:30 07:00 - 09:00
Theresa Klein Wasser Aufsicht
9 Uhr Rea Aqua-Fitness mit Tools
T 09:00 - 09:45
X 09:00 - 1G:00 - :00
Babys in .. Pawlik Aivazi | Vita.. I\/aKéWIagdalenc Schae] Aqua e tatke Bungee
10 Ubr | 09:30 - 10:30 09:30 - 1¢:30 09:30 - 1¢ e 09:30 - 10:30
Anne Selboldt NIA Kor..| Yoghjstiane Wirth Gudrun Sg Malieen Amend Louisa Schmitz
:00 - 11:00 1(:00 - 10:00 - 1100 :00 3 U . .
Babys ”'Bemna BuftteerBrand, Pagnita Vogi SenMaK&QAagdalen Schag] e Fltnfgzglﬁffgwangere Functional Training
11 Uhr | 10:30 - 12:30— 10:30 - 101:30 - 117 )= R 10:30 - 11:30
Anne Seiboldt| Pila.. Kor..| Yog.. Jutta Hagdrun S3 Christiane Wirth
T1:00 - 12:00 112:00 - 12:00 - 12:00 . s
Bet{ina ButteerBrqnd, Pagnita Vogti Fiti.. Aqua Orthopadie (Rehasport)
12 Uhr 11:30 - 12; 11:30 - 12:30
Ort..[ Yog.. Ane [Sefland Christiane Wirth
j|52: :00
t
13 Uhr 2
4 et i Bahnenschwimmen
e Vot 12:30 - 14:45
14 Uhr Sch.. Wasser Aufsicht
13:30 - 15:00 o7:
Kantschule $chule Sauina Auf
15 Uhr Seepferdchen ab 5 Jahre
Fut.. B 14:45 - 15:30
15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 3
16 Uh Karl Thigm Jens Dighl Wassergej\f\éosonlirg%: AT
r Vita Hip La ar Bren i a mma Petendra ika Postnova
. 1“700 Lo 1'%.00 Wassergewo nung ab 4 Jahre
17 Uhr Voll..| Linchris Chmiel ~ Jens Diefnl 16:15 - 17:00 Seepferdch.] J
J3228:00 - 16:30 - 17— . . ; | Jaz..
Rida E;J;gng@pvianmgard R| Pila..h Soc.. Po.. : : , | 16:45-17:30 | Kic..| Jazz/ModernDance Turnigd:3o - 1d:00
: 00 - 1§~ T700 - 16:00 00 - 18 EOOERTESS Victor Brenici Adem AkQUINA). ) 14 16:30-18:30  Melina Mahgst
18 Uhr HITChris chr JU..Jens Dighl Ml-(Snnstlane Seepferdchen ab 5 Jahre 17:30 - 18- REMON KY Anna Klotz
T7:30 - 1 T7:30 - 1 - X : - 130 - 18:
Jaz..| Jan\vehren| PORdbeccaf Ste.. Tot.. LT _17:45-18:30 : Victor Brenici, -%ﬁfd—éﬁ%ﬁ?ﬂ - Athl..
17:30 - 19 —Tg:00 - 1 T8.00 - 19— :00 - 19 wﬂf"smmgsm‘c#haﬁ"‘ﬁmﬂ— . 00| NC: :00 - 19:00
Zerina Masovic, { Rou..| Qisabrina Se Cafediano Sqd Pila..| Sla.. stiane EEZE Vo;zgszs_elt;ligg eepterachen Victor Brenici 35185'155'%19?}0%@:00- 19 Aerial Silk  Emil Mattes Reinh:
19 Uhr 18:00 - 26:30 - 1 30 - 1 T8:30 - 16:30 - 16:30 - 1 Lt Tille = b b L 3 rdi, Shi 18:30 - 19:30
R¢nan Heater No Ygﬁrah Henn ZHeg|ne Sdglena Viglia Eppil BBP Maria Werner Acr..
X X ~ 19:00 - 2 :00 - 2 T9:00 - 2 T9:00 - 20:00
Tai Chi Pil&abrina S¢ Jl‘lnn ka Sch{ SU..| Pol.. ne Emi| HIT the Beat  carplin Sarders
20 Uhr | 19:30 - 20:30 T9:30 - 20 —.19:30 - 2 T9:30 - 20:30 - 2¢: Hap.. 19:30 - 20:30
Peter Nowak Regjne See| L8krdh Henn| A&T4rina Hofaniel ay Fat.. X 19:30 - 21 Elena Vieten
70:00 - 21 :00 - 21700 77:00 - 21 Bahnenschwimmen Jo4chim Blmer
C)Ii\ﬂa Claire Hildeb@arlin Sarjders Pol.. ne Emif 19:30 - 22:00 Cap..
21 Uhr | Modern Ar.. Sho.. 20:30 - 2a:30 - 21 Wasser Aufsicht 20:00 - 22:00
20:30 - 22:00 Badhg:30 - 22.00 Daniel af Lat.. Hap.. Daniel Barbosa
Patrick Thiel 20:00 - 28ntje Quitta 21:00 - 22 2100 - 22:00
Bernd Re ne Emn Jogchim Bauer
22 Uhr
23 Uhr




Turngememde g | |
BO ] e]-m 186. R Sportcenter Bornheim Donnerstag &HF"‘

7 Uh Dojo Stone .. Halle.. Welln.. FunC.. Yoga.. Light.. Street.. Beach.. Water .. Forest.. Fitnes.. Sauna.. Aqua Gym.. Aqua Gym Schwimmkursbahn 2 Fight .. Jungle.. Mountain Gym
r
Early ..
8 Uhr q7:30 - 08:
Christiane W Aqua Orth..
08:00 - 09:00{
9 Uh Mopika Diaz del Aguila
r —_—
Aqua Orth.. Power.,
- 09:00 - 10:00{ 09:00 - 10:00
10 Uh Fit na.. Mohika Diaz del Aguila Marta Magdalena [Schaefer
r ; 09:30 - 10:30
Pilate.. Yoga .. Elena Sommer Yoga .. ?Oq(l)JOa F;gjs BBOP..
10:00 - 11: 10:00 - 11:00 70:00 - 11: icole Bauschdr 100:00 - 11:00
Monika Diaz del Anita Vogf Yoga ..| PuncEgdlicitas Tor Marta Magdalena [Schaefer
11 Uhr 10:30 - 1140:30 - 11; Aqua Da.
Yogila., Elena Som#tlena Viets Zumb.. 10:45 - 11:30 r Stretc..
11:00 - 12:4~ o Tu00- 124 licole Bauschg 100 - 12:00
nita Vog| Jump.. onika Diaz de eI icitas Tomas
12 Uhr T1:30 - 12:30
Power.| Yoga .Elena Vietgn Gymn..
12:00 - 13: 12:00 - 13:00 12:00 - 13:
13 Uhr Anita Vog| \fanessa Dpll Angela Kerschgen Bahnensc..
Schule Yoga 11:30 - 14:45
W Aufsicht
10:00 - 17:p0 13:00 - 14:00 asser AdIsIc
Karjtschule S¢hule \fanessa Dpll
14 Uhr Sauna
Schule Yoga .. J7:00 - 21:
13:00 - 16: 14:00 - 15:00 Sauna Aufsi
15 Uhr Karntschule S anessa Dpll Bambinis..
2 14:45 - 15:30
Judo Anfan.. Zumb.. Mamel.. Pal Andias Belteki. Tamino Ixkes
15:00 - 16:00 ) 1/5:00 - 16:00 1/5:00 - 16: Bambinis )
16 Uh Paul Grabisch Line .. onica Purha anessa D 1520 - 1615 Kinderballett 3-6 Jahre
r 1[5:30 - 16:80 ? 15:30 - 16:30
Judo Mittels.. Hilglegard Ralihut Yoga .. Zumb.. After ..| PalAnd Seepferdc.. Seepferdchen ab 5 Jahre Marjana Teirpass, N. n., Maja-Sophia Ertmer, Elena Pc
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17: g Wasserfrosche 3-4 Jahre
3 -1/ . 00 - = 00 - 3 AUV - . o _ - g
17 Uh Paul Grabisch Line .. Corinna Kogh onica Purpa Kanngn Krishna| Inna Brueck Mari 16'15hi 17-\'00m nn Bung.. Kinderballett 3-6 Jahre
r 16:30 - 17:80 5 larie Sophie Assmar 16:30 - 17; 16:30 - 17:30
Judo Wettka..| Pilate.. Hilgegard Ralihut Stretc..| Full B..| Step .. Yoga .. \i\ﬁ;ile;g;é\ Belteki. Inn 1§f45 -klz'sr?win Ixkes. M KaraBgrnndajaila Teimass, Maja-Sophia Ertmer, Elena Pc
17:00 - 18:00 17:00 - 18: X 1[7:00 - 1847:00 - 1847:00 - 18:00 17:00 - 18: 170t Andyss Beltew. Inna Brueck. Tamino xkes. Mg ) . -
Paul GrabischAnpette Schi Badm..| Kinde.. dorinnaiaplin Ladkedgiia Hildenprand Batongn ks~ Mafie-Sophie Assry Wassergewohnung ab 4 JalyRznsonvid Bun.. | Kinderballett 3-6 Jahre
18 Uhr 17:00 - 1937:30 - 18:80 Power : 17:30 - 18: T e S e e A 17:30 - 18; 17:30 - 18:30
B B OR4djiSQatei Ertmer, Laura Kuh Power..lg:oo_ 18:30 Fitnes.. Michael Gu| Zumb.. pal Andkas Belteki. Inek Roeder Karat..Maren Mbi{ n., Marjana Teimass, Elena Pogorelova
118:00 - 19: 18:00 - 19: 18:00 - 19: —18:00 - 19: 18:00 - 19: X )
Petra Roen HIT Kamila Kuflo{ Jump.. Anpette Schi Pole .. | FunctiAfena Sade| Kraulkom.. Flofian Bonvig Aerial.. Stretching
19 Uhr 18:30 - 19:30 —718:30 - 19— 18:30 - 1918:30 - 19: 18:30; 19:15 18:30 - 10: 18:30 - 19:30
Dance., Charline Schaefer Pilatelalidia Burgll Aerial.. Annal-Janine Bdichael Gu| Zumb.. Aqua Kick Karaterina Geor N. n.
19:00 - 20:00 19:00 - 20: 79:00 - 20:00 —T109:00 - 20: 19'15 - 20:00 119:00 - 20; :
Nele DuecKer Petra Roen| Conilkg Rettenbgdcher Pole ..| Hybridglanie Hab| ol = A% Flofian Bonvid Bodyfit
20 Uhr 19:30 - 20:0 19:30 - 2019:30 - 20: MAqua_Fim 19:30 - 20:30
Body..| Latecharline Schq Aerial.. Anng-Janine Bpavid Jesq Athlet.. - AT Clafa Luedenyaldt
: 20:00 - 2140:00 - 21: 0:00 - 21:00 0:00 - 21: Jutta Hartke Boxe..
Modern Arnis| Capo..| Prellb.. Christiane \Blydney Trapp  Elke Rettenbgcher Pole .. | Lang@iarko Milosa Agqua-Jog 20:00 - 21:80
21.Uhr | 20:00 - 22:00 40:00 - 2240:00 - 22:00 20:30 - 2190:30 - 2.0 | P Shimon Kugele
Timo DrickMaximilian Cennis Voelker AnnarJanin€B¢a Luederywaldt T T
Jutta Hartke |
Late Ni..
22 Uhr P1:30 - 22:00
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spoRTCENTER BORNHEIM SPORTCEg,

Sportcenter Bornheim Freitag

ol
e

Dojo Stone .. Halle.. Wellne.. Yoga.. Light.. Street.. Water .. Forest .. Fitness Gym BabyG.. Sauna.. Aqua Gym Schwimmkursbahn1l Aqua Gym .. Fight.. Jungle .. Mounta..
Jump.. Bahnenschwimmen
7:30 - 08:30 07:00 - 09:00
Theresa Klgin Wasser Aufsicht
Aqua-Fitness
.09:00 - 09:45
Balanc..
9:30 - 10:9 Rk i -
Bauch .. Power .. Annette Schnf Gymnastik mit dem Stuhl Aqua Orthopéadie (Rehasport)
0:00 - 11:( 0:00 - 11:4" N ) 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Flena Vietd Orthangn Krishnag Pilates.. Rickbi.. Rolf Fleer Babys .. Stefanie Emmerich
0:30 - 11:9 0:30 - 11:30 0:30 - 11:4 X - 0:30 - 11:3 —
Baby ..| StretcCpristiane W| Yoga Jre Seibert-\ollet Annette Schn Vitaler Ricken Rajana Wel Aqua Orthopéadie (Rehasport)
1:00 - 12:(.1:00 - 12:00 1:00 - 12:q— . 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
Sarah HennefElena V|ete|n Kanngn Krishnag Fitnes.. Slashp..| Pilates Rolf Fleer Stefanie Emmerich
1:30 - 12:30 11:30 - 12:31:30 - 12:30 i
YogaJane Seibert-Vollet ~ Christiane Afinette Schmidt Afzq(?oRig-ﬁgv
12:00 - 13:90 e B
nizsza D Aqua Curvy Fitness
Yoga .. 12:45 - 13:30
13:00 - 14:00 -
anessa Doll Aqua Orthopéadie (Rehasport)
Sauna 13:30 - 14:30
Eltern-Kind-.. Faszie.. 7:00 - 21:3 Stefanie Emmerich
14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 Spuna Aufsi¢r
GoranjOswald anessaiDoll Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre
-Kind- 14:45 - 15:30
E:|Lt5egg Kllggo :(c))ow eer:é o Cihan Kacan. Pal Andras Belteki
Srabisch, Goran Qswald Family .Yanessa Dgll BBOP .. Wasserlf;%so(:hlzi:' Leliie ?;93%2‘31'535"
= 5:30 - 16:3 5:30 - 16:3 Cihan Kacan. Maxine SchRabAndrhs Belteki- Louisa Schmitz
Judo Anfan.. Jens Dieh| Yoga .. Marta Mlagdalena { Modern Jazzballett 6-9 J.. Seepferdchen ab 5 Jahre
16:00 - 17:00 X 6:00 - 17:Q0 16:00 - 17:00 16:15 - 17:00 Bronze-Ku
Oswald, Paul Griabisch Futsal ..| Family . jutta Wenzgl After-.. Corinna Breitling Maxihe Schiarb. Pal Andras Belteki. Loui G S
6:00 - 18:06:30 - 17: . 6:30 - 17:3 Seepferdchen ab 5 Jahre Qiﬁan-Kag'an
Judo Wettk.. Karl Thienf Jens Dieh| Pilates Bodyst.| Marta NMlagdalena { Modern Jazzballett 9-12 .. 170 1
17:00 - 18:00 i 7:00 - 18:90 7:00 - 18:( 17:00 - 18:00 i A o Dal A A i
rabisch, Goran Hip Ho. Jutta Wenzgl Claydia Hildenll Pole D..| Danceor|nna Breitling, Maxima Ott, Sara Ebert (ihan Kacah. Loui bmitz. Pal Andras Beltekl. Maxine Schlarb Kurzha.,
7:30 - 18:3 7:30 - 18:37:30 - 18:3 — Aqua Friday Night 7:30 - 18:30
Judo Erwac..l| WK Da.. Jens Dieh| Power .. TRXMaximilian Me=lena Vietel Step Aerobic Mittelstufe TS ~ Josefine Emmerling

18:00 - 19:00 17:30 - 19:3 8:00 - 19:40 8:00 - 19: 18:00 - 19:00 Thorsten Echt Kickbo..

Paul Grabischzprina Maso| Futsal ..| Yoga B. Jutta Wenzg! Plaul Hoffma| Pole D..| BBOP Frediano Sorvino Aqua Zumba Step 18:00 - 19:30 Stretc..
8:00 - 20:4.8:30 - 19:3 8:30 - 19:38:30 - 19:3 18:45 - 19:30 Shimon Kugele, Chokri Koubaa Moy8:30 - 19:3
an Gumbea Kimmeln] Yoga .. Maximilian MeElena Viete Zumba Thérs_Lén Echt Daniel Due

9:00 - 20:( 19:00 - 20:00
utta Wenz{ Jump.. Pole D..| HIT the., Natalia Zingel
39:30 l—SO:EO M 9:3_(|)_ - Z&é &?:30 -V20:cU
aniel Duefr imilian MeElena iettjn
Bahnenschwimmen Hap-Ki..[ WK Da..
Futsal .. 19:30 - 22:00 19:30 - 22:019:30 - 22:40
20:00 - 22:9Q0 Wasser Aufsicht Oliver Gloetflelga Schwarz
an Gumbert

= O
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Sportcenter Bornheim Samstag

Aqua Gym Schwimmkursbahn 1

ol
e

Aqua Gym Sch..

Badminton..

18:00 - 21:00
Bernd Reich

Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre

09:00 - 09:45
Nadina Nadarevic, Timo Hirte

Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre

09:45 - 10:30
Nadina Nadarevic, Timo Hirte

Wasserfrosche 3-4 Jahre

10:30 - 11:15
Nadina Nadarevic

Fight Gym

Eltern-Kin..

09:00 - 10:00
Goran Oswald

Judo Wett..

10:00 - 11:00
Goran Oswald

Veronlika Postnova, Maren Bauernschmid, Rieke Falkg

nbach

Sauna

Wassergewdhnung ab 4 Jahre

13:30 - 14:15
Veronika Postnova

09:00 - 19:30
Sauna Aufsicht

Veronika

Wassergewdhnung ab 4 Jahre

14:15 - 15:00
Postnova, Niklas Hahn, Maren Bauernschmid, M

attis Uebe

Veror

Seepferdchen ab 5 Jahre

15:00 - 15:45
ika Postnova, Mattis Uebe, Niklas Hahn, Tamin

Ixkes

Seepferdchen ab 5 Jahre

15:45 - 16:30
Niklas Hahn, Mattis Uebe

Wasserfrosche 3-4 Jahre

16:30 - 17:15
Niklas Hahn, Merle Eggert

Wassergewdhnung ab 4 Jahre Wassergewoh..
11:15 - 12:00 11:15 - 12:00
Inna Brueck, Veronika Postnova Riekg Falkenbach, Janne|Uebe
Wasserfrosche 3-4 Jahre
12:00 - 12:4k5 Wasserfrésche..
Inna Bruec 12:15 - 13:00 .
Silber-Kurs (Voraussetzung Bronze) Timo Hirte el e,
i X 12:00 - 14:00
12:45 - 13:30 Karim Quardi, Shimon

Kung Fu K..

14:00 - 15:00
Michael Caputg

Kung Fu

15:00 - 17:00
Michael Caputg

Wasserfrosche 3-4 Jahre

17:15 - 18:00
Niklas Hahn, Merle Eggert

17:15 - 18:00
Mattis Uebe

Bronze-Kurs (..

Stone Gym Halle SCB  Wellness.. Yoga Gym Light Gym Water Gym Forest Gym Fitness Gym Sauna SCB
Yoga Einst..
09:00 - 10:00
Frank Beringerl BBOP Inte.. Wake Up F..
09:30 - 10:30 09:30 - 10:30
Zumba Workout Y. Clara Luederwall Fatburner .. Elena Vieten
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Atena Sadeghi Combat | Frank Beringer|  jumping Spisanne Ehrenhd pgle Danc..| Muscle Po..| Kettlebell ..
10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 10:30- 11:30| 10:30-11:30| 10:30 - 11:30
Clara Luedlerwaldt, Charli Pilate@nng-Catherine Scﬂaefer Carolin Sandery Elena VietenJpsefine Emmerli
11:00 - 12:00 [
Tennis (ge.. Spsanne Ehrenhgim Pole Danc..| Langhantel| Power Po
09:00 - 15:00 11:30- 12:30 | 11:30 - 12:30 [ 11:30 - 12:30
Kinderballett 6-9 ..| Tobias Osthoffl Yoga Slow Carolin Sandery Elena Vietenlpsefine Emmerli
12:00 - 13:00 |, 12:00 - 13:00
Annemarie Lauterbach Patrigia Ell, Heike KI§ TH-Combat Intervall Tr..
12:30 - 13:30 12:30 - 13:30
Modern Dance Ei.. Yoga meet.. Steffen Halbig Elena Vieten
13:00 - 14:00 | 13:00-14:00 [
Annemarie Lauterbach| Orthopi@i‘!‘ﬁ Kleinfeldt, Patr|cia Ell
13:30 - 14:30
Gaetana Liuzzq Yoga Flow
14:00 - 15:00
Riickenfit |Caroline Adriar|
14:30 - 15:30
Basketball..|Gaetana Liuzzd power Yoga|
15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
Adis Kavazovig Caroline Adriar] Langhantel Zumba
15:30 - 16:30 | 15:30 - 16:30
Yoga Flow Chris Chmiel |Nicole Bausche]
16:00 - 17:00
Basketball.. Kamila Kuflows}  jumping Wirbelsaul..
. 16:00 - 18:00 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
deepWRsRKsch Wahdat, Alexander Benecke Claudia Burghargit Chris Chmiel
17:00 - 18:00
Kamila Kuflowski Bodyrobic
17:30 - 18:30
Chris Chmiel

Bahnenschwimmen

18:00 - 20:00
Wasser Aufsicht

Kug
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15 Uhr

16 Uhr

17 Uhr

18 Uhr

19 Uhr

20 Uhr

Sportcenter Bornheim Sonntag
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Stone Gym Halle SCB Wellness Gym Yoga Gym Light Gym Street Style .. Water Gym Forest Gym  Fithess Gym  Sauna SCB Aqua Gym Schwimmkursbahn 1
Fit for Day Yoga Exakt Bamblnlschv§nmme‘n 1,5-3 Jahre
; ‘ ; - ; 09:00 - 09:45
- g.g-os’a" 1g-oot 0?19.-(10 - 1|_(|)-Q° Saskia Schuffenhauer, Jette Schuffenhauer
Badminton A.l abine Armbruste Langhantel ristina Heiser — -
09:00 - 11:00 09:30 - 10:30 Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre
i ) . . 5 i 09:45 - 10:30
Bernd Reich Pilates Einst.. Aerial Yoga izl [E e g Saskia Schuffenhauer, Jette Schuffenhauer
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 .
Sabine Armbruste] Christina Heiser Yoga Basic Wirbelsaule Wasserfrosche 3-4 Jahre
- 10:30 - 11:15
ke ScH 10%0};'1113(')_{ i 10:30 éﬂ-lﬁg . Saskia Schuffenhauer, Jette Schuffenhauer
TH-Elow Yoga THséke Schlemmer-Schlapp, Heikbusanne Ehrenheim
11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 Bronze-Kurs (Voraussetzung Seepferdchen)
: U d . : ) L. - LL.4 o 5 :15 - 12:00
FilizHalbig | Bagminton ..| Vitaler Riicken [S2Pine Armbrustel yoon\woRK Maximilian Langecker Bodyrobic Saskia Schuffenhauer, Jette Schuffenhauer, Lana Vlasic
11:00 - 13:00 11:30 - 12:30 11:30-12:30 [ - | 11:30-12:30 Gold-Kurs (Voraussetzung Silber)
TH-Combat Bern#i&lkeKleinfeldt, Heike Schemm Strongc"’ﬂi‘éjé‘r’ aglioglu, Josefine Emmerling Busanne Ehrenhei Military Fitn.. 00 1945 g
1I%EIQOI:I 1%00 1%0? ‘\}3320 ] .12.3|(30 'L13100 ) Saskia Schuffenhauer, Jette Schuffenhauer, Lana Vlasic
fiiz Halbig nita veg Body Worko.. Slashpipe Langhante| '{@xImilian Langec -
12:30 - 13:30 12:30 - 13-30 12:30 - 13:30 Silber-Kurs (Voraussetzung Bronze)
LE o= L . . P i y :45 - 13:30
Yoga nﬁ?r}%rD aglioglu, Josefine Emmerling Elena Vieten Charline Schaefe e ST, E SR i ey, Lo el
13:00 - 14:00
Badminton E Anita Vogt Jumping Bronze-Kurs (Voraussetzung Seepferdchen)
] 13:30 - 14:15
13300d' 15;0?? 1?330 -14:30 Sauna Jette Schuffenhauer, Lana Vlasic, Saskia Schuffenhauer
Bernd Reicl Power Yoga Elena Vieten 09:00 - 19:30
14:00 - 15:00 Sauna Aufsicht Seepferdchen ab 5 Jahre
\ni C . 14:15 - 15:00
antapout Dance Work.. Step Aerobic Mattis Uebe, Maria Eduarda Viera de Souza, Veronika Postno|
e Viston o r i Seepferdchen ab 5 Jahre
Stretch & Re..| FElenaVvielen | greardance .. Christiane Wirth| - pjjates P 15:00 - 15:45
1%0_? -\}G:Oto 1g300 Dleholo Flf?zoto - _}_6300 Lana Vlasic, Veronika Postnova, Maria Eduarda Viera de Souza, Matis L
nita vog Punch the B.. ens Die New Body Fi..| Fe'icltas fomas "
1530121630 15:30 - 16:30 Wassergewdhnung ab 4 Jahre
- et isti Ni 15:45 - 16:30
Yoga meets .. Sl Wiz Breakdance .. IR Lana Vlasic, Maria Eduarda Viera de Souza, Mattis Uebe, Veronika R
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 — ,
Basketball M Felicitas Tomas Jens Diehl Bodystyling Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre
16:00 - 18:00 16:30 - 17:30 Maria Eduarda Viers d6 Souza, Ella Erhard
Andreas|Kaboth, Alexandef Benecke Yo - Christiane Wirth -
ga fir Sch.. - -
17-00 - 18:00 Bambinischwimmen 1,5-3 Jahre
- _ 17:15 - 18:00
Felicitas Tomas Jumping Maria Eduarda Viera de Souza, Ella Erhard
17:30 - 18:30

Futsal Erwac..

18:00 - 20:00
Jan Gumbert

Yoga

Nicole Bauscher

18:00 - 19:00
Corinna Wiedicke

Zumba Fitne..

18:00 - 19:00
Monica Puma

Bahnenschwimmen

18:00 - 20:00
Wasser Aufsicht




